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Code

Name

Crlyear/total

1 |2 |3 |4 |5

Total

Gru

Core Studies

12 cr

VAV14IN

Introduction to academic studies and language

Studerande

- reflekterar 6ver studier, framtidsplaner och eget yrkesomrade

- kan arbeta for hallbar utveckling

- kan i enlighet med arbetslivets och samhalislivets krav kommunicera bade
muntligt och skriftligt pa svenska, finska och engelska

12 cr

VAV14FI01

* Finnish

The student

- demonstrates ability to communicate in a natural and professional manner, in speaking as well as writing, in a
work context, including customer service

- demonstrates proficiency in the terminology of the field and is able to benefit from research and literature in
his/her professional development

- shows such skills in the Finnish language as are in accordance with the Act on the Knowledge of Languages
Required of Personnel in Public Bodies (424/2003). This means that the student must show satisfactory (grade
1, 2 or 3) or good (grade 4 or 5) skills in speaking and writing Finnish. Written and oral skills are assessed

separately

3cr

VAV14INO1

* Introduction to academic studies

The student

- reflects on his/her studies and future plans and is aware of the significance of personal development in relation|
to life-long learning and the profession

- is familiar with his/her UAS, professional field and individual learning style

- can generate new knowledge and create personal learning environments

- is familiar with the ethical values of the profession

- can retrieve and critically view information

- can work in groups and teams with individuals regardless of their background

- understand the importance of environmental responsibility and sustainable development within different fields,
seen from an ecological, technical and economical aspect with special attention to sustainable development
from a health- and social welfare-perspective

- are able to see his/her own responsibility as practitioners of a profession, and implement this knowledge within|
his/her own field but also posses the tools to work for global and lasting social development, as well as know
the position outlined by the management of Novia, University of Applied Science

- is knowledgeable on how the environment affects our health, and is able to work for sustainable development

3cr

VAV14SVv01

* Swedish

The student

- can communicate coherently and in a professional manner both orally and in writing, in a professional context
- demonstrates appropriate knowledge of the process of academic writing and a correct use of references

- can use different channels to retrieve information and compile reports according to the standard form and
layout

- is able to use social media in nursing care and knows the difference between the professional and private role
when using social media

- Students with Finnish as prior educational language have to show such skills in the Swedish language as are
in accordance with the Act on the Knowledge of Languages Required of Personnel in Public Bodies (424/2003).
This means that these students must show satisfactory (grade 1, 2 or 3) or good (grade 4 or 5) skills in

speaking and writing Swedish. Written and oral skills are assessed separately.

3cr

VAV14ENO1

* English

The student

- shows the ability to communicate in a professional manner in a professional context in speaking as well as
writing

- is familiar with essential terminology within his/her field and is able to benefit from professional literature

- has a positive attitude to developing his/her receptive and productive language skills and is familiar with the
relevant tools

- is aware of cultural differences in international contexts

3cr

YRK VA

THEORETICAL STUDIES

96 cr

VAV14BV

Biomedical sciences
Studerande

- forstdr manniskokroppens uppbyggnad och fysiologiska funktion samt kan tillampa
sin kunskap for att forsta patientvarden

- kan bekampa infektioner samt kan motivera betydelsen av infektionsbekampning
- forstar sjukdomars uppkomst och de férandringar de férorsakar i organismen

- kan planera, forverkliga och utvardera séker lakemedelsbehandling

15 |6

21 cr

VAV14BVO01

*« Human physiology and anatomy 1

The student will:

-understand the structure and function of the locomotor system, as well as the anatomic position and the
description of orientation
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-become familiar with cell biology, as well as different types of tissues, and understand their function
-understand how the nervous system regulates physiological processes

-understand the structure and function of the sense organs

-understand how the endocrine system regulates body metabolism and organ functions
-understand the reproductive system

-be able to apply the above mentioned knowledge to nursing care

VAV14BV02

* Human physiology and anatomy 2

The student will:

-understand the function of different organ systems, such as blood circulation, respiration, digestion and the
urinary system

-understand how the lymphatic system works

-understand the reproductive system

-understand the body's fluid- and acid-base balance

-be able to apply the above mentioned knowledge to nursing care

3cr

VAV18BV03

« Clinical microbiology and hygiene

The student will:

- master the terminology of clinical microbiology to the extent needed in nursing care

- understand the concept of microbe and become familiar with the biology of different microbe groups, bacteria,
virus, protozoa, and fungi

- become familiar with the most common pathogenes

- understand the human microbiota (normal flora) and how microbes spread

- have fundamental insights into the resistance development of bacteria, and understand the biology behind the
resistance of bacteria

- be able to apply course competences to the above mentioned fields of nursing care

- master aseptic methods

3cr

VAV14BV04

* Immunology and pathology

The student will:

-understand the concept of homeostasis and disease

-understand altered cellular and tissue biology, inflammatory and immune responses, hypersensitivies and,

immunodeficiencies

3cr

VA18BV05

 Drug therapy 1

The student will:

- be able to apply laws and directives to drug therapy in nursing care

- be able to implement asepsis in drug therapy

- knows about different types of medication and methods of administration

- be able to define selected terms related to the administration of medications, and describe astions of drugs on
the body

- has skills about prescription

- knows the preparative procedures for introvenous and blood transfusion

- be able to give injections

- be able to supervise the patient and to documentate according to medication

- demonstrates skills in nursing mathematics

3cr

VAV18BV06

« Drug therapy 2

The student will:

- know the most common indications and contraindications for the use of medication and is able to identify
interactions between different drugs

- know clinical pharmacology in a biomedical context

- know drug therapy related to de most common diseases in Finland

- know various types of pain medication

- know medication used as anticoagulant therapy

- know the generic name for drugs used when treating the most common diseases

- master advanced drug therapy in nursing care of adults and recognize personal responsibility in drug
handling, pharmacokinetics and pharmacodynamics

- be able to manage the preparative procedures for intravenous (V) therapy, endovascular treatment and blood
transfusions, prepare for these procedures and treatments, and monitor the patient during and after IV-therapy
and blood transfusion

- master patient guidance and documentation related to drug therapy

- understand the importance of safe drug therapy in relation to patient safety

- master calculations needed in medical and infusion treatment, and be able to dose and administer medication

without error

4cr

VAV18BV09

* Basic vaccination skills

The student will:

- know the diseases prevented by vaccination both nationally and intenationally

- know the composition, advantages and side effects of vaccines

- know the national vaccination programme and legislation in Finland

- know about vaccination in different groups

- have skills in counselling and pereparation before vaccination, skills in vaccination techniques and measures

after vaccinnation

2cr

VAV14HV

Health promotion in nursing care

Studerande

- ar fortrogen med nationell halsopolitisk styrning och vardegrund
- kan framja befolkningens halsa och valmaende
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- kan forebygga sjukdomar, olycksfall och 6vriga halsohinder
- kan tillampa centrala kunskapsomraden och metoder i framjande av halsa och
funktionsféormaga

VAV18HVO01

* Public health care

The student will:

- obtain basic knowledge of health care and social welfare structures

- become familiar with health care and social welfare services organized by the public and private sector

- become familiar with the treatment and service chains of social and health care

- understand the basic principles of health legislation in Finland and will be able to apply laws and regulations to
his/her health care practice

- have basic knowledge in different tehories about human development from age 0 - 20 years and about the

personal development of the adult and the elderly

3cr

VAV14HV02

* Health promotion

The student will:

- become familiar with health promotion

- be able to support health promotion and illness prevention for specific patient groups at risk

- become familiar with screenings, and be able to apply this knowledge to nursing care-

3cr

VAV18HV03

« Family health care

The student will

- obtain knowledge of the specific prerequisites related to caring for family-centrerad care

- obtain knowledge of specific health risks related to children and adolescents and prepare to guide the child,
adolescent and family in their decisions regarding health-promotion

- master advanced drug therapy for children

4 cr

VAV14KV

Clinical nursing care

Studerande

- kan aktivt anvanda evidensbaserad klinisk vardvetenskap som grund for
patientvarden samt kan medverka till olika problemlésningsmodeller i
interprofessionella vardteam

- har teoretiska och praktiska fardigheter i vardarbete och kan anvanda
evidensbaserad kunskap inom olika vardkontext

- beharskar de i kliniskt vardarbete centrala atgarderna och diagnostiska
undersokningarna som ar del av patientens helhetsvard

- kan anvanda olika filosofiska, etiska och pedagogiska modeller i handledningen
av patienter och deras narstdende

- kan kritiskt granska, utvardera och utveckla sin egen vardverksamhet och sitt
kunnande

15

17

41 cr

VAV18KVO01

* Nursing process

Studerande

- har kunskap om och kan gora en grundlaggande bedémning av méanniskans grundbehov

- har kunskap om vardprocessen baserad pa evidens och kan dokumentera den enligt nationella
varddokumentationssystem

- kan beakta manniskan och hennes kulturella bakgrund i varden

- har kunskap om nutrition och dietetik och kan tillampa den i varden

- har kunskap om och kan vardera manniskans livsviktiga funktioner, sinnesfunktioner och funktioner for
vélbefinnandet samt har en grundldggande beredskap att tillampa den i varden

- kan beakta manniskan och hennes kulturella bakgrund i varden

- kan handleda patienter

3cr

VAV18KV02

« Caring theory and ethics

Studerande

- har kunskap om olika vardvetenskapliga traditioner och yrkesomradets historia och utveckling

- har kunskap om och kan tillampa de vérdvetenskapliga grundbegreppen halsa och vélbefinnande, manniska,
patient, livsvérld, lidande och vardande

- har kunskap om vardens lagstiftning och etiska grunder och kan tillampa dem i varden

- kan i sitt kommande yrke verka utgdende fran etiska riktlinjer och yrkesspecifika etiska koder och kan genom
att respektera och higakta andra manniskors véardegrund och livs&skadningar verka utan att kranka de
manskliga rattigheterna

- kan bemota individen som expert pa sitt eget liv och i varden ta tillvara patientens egen erfarenhet

- kan beméta manniskor med olika kulturell bakgrund och forstar kulturens betydelse i varden

3cr

VAV18KV04

« Patient safety

Studerande

- har kunskap om och kan tillampa lagstiftning betraffande patientsékerhet

- har kunskap om och kan tillampa centrala begrepp och metoder inom kvalitetssékring i patientvarden
- kan i varden integrera patientsékerhet och kvalitetssakring

- kan utvérdera vardens kvalitet

- kan beméta manniskor med olika kulturell bakgrund och forstar kulturens betydelse i varden

- forstar och har insikter i rontgenundersokningarnas betydelse inom patientvarden

- kanner till lagar och forordningar samt direktiv géllande medicinsk strélning

- kanner till medicinska stralningens anvandningsomraden

- har grundlaggande insikter och fardigheter géllande stralning och strélskydd samt kan minimera
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stralningsriskerna och ansvara for strélskyddsaspekterna i sitt eget arbete
- har den grundlaggande utbildning i stralskydd foér halsovardspersonal som ST-direktiv 1.7

(Sateilysuojelukoulutus terveydenhuollossa) foreskriver

VAV14KV05

« Geriatric and palliative nursing care

Studerande

- har kunskap om fysiologisk gerontologi och geriatrik och kan tillampa den i varden

- har kunskap om och kan tillampa sardragen inom aldres lakemedelsbehandling

- kan framja funktionsférmégan hos &ldre och har ett rehabiliterande arbetssétt i varden
- har kunskap om olika minnesstérningar

- har kunskap om och kan tillampa palliativ vard

- har kunskap om vérden vid livets slut samt kan tillampa den i motet med patienter och nérstdende

3cr

VAV14KV06

* Acute geriatric nursing care

Studerande

- har kunskap om &ldrandet och dess betydelse for akuta tillstdnd och kan tillampa den i varden
- har kunskap om hélsorisker och vanliga symtom i de hogsta aldersgrupperna

- beharskar handlaggning av akuta tillstdnd hos &ldre

- har kunskap om kroniska tillstdnd och dess betydelse vid akut sjukdom

- har kunskap om och kan tillampa sardragen inom aldres lakemedelsbehandling

- beharskar lakemedelsrelaterade problem i varden av den &ldre

- har kunskap om och kan aktivt tillampa den i preventionen av iatrogena skador

3cr

VAV18KVO07

« Care of the patient with cardiovascular disorders

Studerande

- kan vid patientens kardiovaskuléra ohélsa tillampa evidensbaserad klinisk praxis och kritiskt tankande
- har evidensbaserad kunskap om den medicinska- och kirurgiska patientens sardrag och om varden vid
kardiovaskular ohélsa

- kan anvanda vardvetenskapen som en grund for vardandet

- kan enligt nationella direktiv utféra strukturerad vardplanering och dokumentation

- kan genom adekvata kliniska och fysiologiska bedoémningar och métmetoder bedéma patientens vardbehov,
samt kan prioritera och dokumentera enligt nationella klassificeringssystem

- kan redogéra for kardiovaskular fysiologi och anatomi

- kan redogoéra for och berakna véatske- och elektrolytbalansen

- har kunskap om ménniskans vanligaste kardiovaskulara sjukdomstillstand och deras bakomliggande
patofysiologi

- har kunskap om den medicinska terminologin och lakemedelsbehandlingen vid kardiovaskulara
sjukdomstillstand

- har formaga att bedéma vardbehovet hos patienter i behov av akutvard, samt stédja dem och deras
narstaende

- forstar betydelsen av halsoframjande, forebyggande vard och rehabilitering i relation till kardiovaskular ohalsa

3cr

VAV18KV08

« Care of the patient with respiratory and sensory disorders

Studerande

- kan vid respiratorisk och sinnesorganens ohélsa tillampa evidensbaserad klinisk praxis och kritiskt ténkande
- har evidensbaserad kunskap om den medicinska- och kirurgiska patientens sardrag och om varden vid
respiratorisk och sinnesorganens ohélsa

- kan anvanda vardvetenskapen som en grund for vardandet

- kan enligt nationella direktiv utféra strukturerad vardplanering och dokumentation

- kan bedéma patientens v&rdbehov genom adekvata kliniska och fysiologiska bedémningar och métmetoder,
samt kan prioritera och dokumentera dessa enligt nationella klassificeringssystem

- kan redogéra fér andningssystemets och sinnesorganens fysiologi och anatomi

- har kunskap om méanniskans vanligaste respiratoriska och sinnesorganens sjukdomstillstdnd och deras
bakomliggande patofysiologi

- har kunskap om den medicinska terminologin och lakemedelsbehandlingen vid respiratoriska och
sinnesorganens sjukdomstillstand

- har formaga att bedéma vardbehovet hos patienter i behov av akutvard, samt stddja dem och deras
narstdende

- forstar betydelsen av halsoframjande, forebyggande vard och rehabilitering i relation till respiratoriska och

sinnesorganens ohélsa

3cr

VAV18KV09

« Care of the patient with gastrointestinal and endocrine disorders

Studerande

- kan vid gastrointestinal och endokrinologisk ohélsa tillampa evidensbaserad klinisk praxis och kritiskt
tankande

- har evidensbaserad kunskap om den medicinska- och kirurgiska patientens sardrag och om varden vid
gastrointestinal och endokrinologisk ohéalsa

- kan anvanda vardvetenskapen som en grund fér vardandet

- kan enligt nationella direktiv utféra strukturerad vardplanering och dokumentation

- kan beddéma patientens vardbehov genom adekvata kliniska och fysiologiska beddmningar och méatmetoder,
samt kan prioritera och dokumentera dessa enligt nationella klassificeringssystem

- kan redogéra for matspjalkningssystemets och endokrina systemets fysiologi och anatomi

- har kunskap om ménniskans vanligaste gastrointestinala och endokrinologiska sjukdomstillstand och deras
bakomliggande patofysiologi

- har kunskap om den medicinska terminologin och lakemedelsbehandlingen vid gastrointestinala och
endokrinologiska sjukdomstillstand

- har formaga att bedéma vardbehovet hos patienter i behov av akutvard, samt stédja dem och deras
narstaende

- forstar betydelsen av halsoframjande, férebyggande vard och rehabilitering i relation till gastrointestinal och

endokrinologisk ohalsa

3cr

VAV18KV10

« Care of the patient with immune disorders and infection diseases
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Studerande

- kan tillampa evidensbaserad klinisk praxis och kritiskt tankande vid immunologisk ohalsa

- kan anvanda vardvetenskapen som en grund for vardandet

- kan enligt nationella direktiv utfora strukturerad vardplanering och dokumentation

- kan bedéma patientens vardbehov genom adekvata kliniska och fysiologiska bedémningar och matmetoder,
samt kan prioritera och dokumentera dessa enligt nationella klassificeringssystem

- kan redogéra for immunsystemets fysiologi

- har kunskap om férebyggande vard och behandling vid de vanligast forekommande nationella och globala
infektionssjukdomarna

- kénner till infektionssjukdomarnas epidemiologi

- har kunskap om den medicinska terminologin och lékemedelsbehandlingen vid immunologiska
sjukdomstillstand

- har formaga att bedéma vardbehovet hos patienter i behov av akutvard, samt stddja dem och deras
narstéende

- forstar betydelsen av halsoframjande, férebyggande vard och rehabilitering i relation till immunologisk ohélsa

VAV18KV11

« Care of the patient with musculoskeletal disorders

Studerande

- kan vid muskeloskeletal ohélsa tillampa evidensbaserad klinisk praxis och kritiskt tankande

- har evidensbaserad kunskap om den medicinska- och kirurgiska patientens sardrag och om varden vid
muskeloskeletal ohalsa

- kan anvanda vardvetenskapen som en grund for vardandet

- kan enligt nationella direktiv utfora strukturerad vardplanering och dokumentation

- kan bedéma patientens vardbehov genom adekvata kliniska och fysiologiska bedémningar och métmetoder,
samt kan prioritera och dokumentera dessa enligt nationella klassificeringssystem

- kan redogoéra for skelettets och musklernas fysiologi och anatomi

- har kunskap om manniskans vanligaste muskeloskeletala sjukdomstillstdnd och deras bakomliggande
patofysiologi

- har kunskap om den medicinska terminologin och lakemedelsbehandlingen vid muskeloskeletala
sjukdomstillstand

- har formaga att bedéma vardbehovet hos patienter i behov av akutvard, samt stédja dem och deras
narstaende

- forstar betydelsen av hélsoframjande, forebyggande vard och rehabilitering i relation till muskeloskeletal
ohélsa

- kan integrera halsoframjande vard vid muskeloskeletal ohalsa, samt stodja och handleda patienten i egenvard
- kan pévisa rehabiliteringens betydelse som en del av patientens helhetsvard och férklara

rehabiliteringsprocessen

3cr

VAV18KV13

« Care of the patient with neurological and haematological disorders

Studerande

- kan vid neurologisk och hematologisk ohélsa tillampa evidensbaserad klinisk praxis och kritiskt tdnkande
- har evidensbaserad kunskap om den medicinska- och kirurgiska patientens séardrag och om varden vid
neurologisk och hematologisk ohélsa

- kan anvanda vardvetenskapen som en grund fér vardandet

- kan enligt nationella direktiv utfora strukturerad vardplanering och dokumentation

- kan bedéma patientens vardbehov genom adekvata kliniska och fysiologiska bedémningar och méatmetoder,
samt kan prioritera och dokumentera dessa enligt nationella klassificeringssystem

- kan redogéra for nervsystemets fysiologi och anatomi, samt blodets sammansattning och egenskaper

- kan redogoéra for och berakna véatske- och elektrolytbalansen

- har kunskap om manniskans vanligaste neurologiska och hematologiska sjukdomstillstdnd och deras
bakomliggande patofysiologi

- har kunskap om den medicinska terminologin och lakemedelsbehandlingen vid neurologiska och
hematologiska sjukdomstillstand

- har formaga att bedéma vardbehovet hos patienter i behov av akutvard, samt stédja dem och deras
narstaende

- forstar betydelsen av halsoframjande, forebyggande vard och rehabilitering i relation till neurologisk och

hematologisk ohéalsa

3cr

VAV18KV12

* Care of the patient with genitourinary disorders

Studerande

- kan vid urogenital ohélsa tillampa evidensbaserad klinisk praxis och kritiskt tankande

- har evidensbaserad kunskap om den medicinska- och kirurgiska patientens sardrag och om varden vid
urogenital ohalsa

- kan anvanda vardvetenskapen som en grund for vardandet

- kan enligt nationella direktiv utfora strukturerad vardplanering och dokumentation

- kan bedéma patientens vardbehov genom adekvata kliniska och fysiologiska bedémningar och matmetoder,
samt kan prioritera och dokumentera dessa enligt nationella klassificeringssystem

- kan redogéra for njurarnas, urinvégarnas och fortplantningssystemets fysiologi och anatomi

- kan redogéra for och berakna véatske- och elektrolytbalansen

- har kunskap om méanniskans vanligaste urogenitala sjukdomstillstand och deras bakomliggande patofysiologi
- har kunskap om sjukdomstillstand i bréstmuskel och - kértlar samt deras bakomliggande patofysiologi

- har kunskap om den medicinska terminologin och lakemedelsbehandlingen vid urogenitala sjukdomstillstand
- har formaga att bedéma vardbehovet hos patienter i behov av akutvard, samt stédja dem och deras
narstdende

- forstar betydelsen av halsoframjande, forebyggande vard och rehabilitering i relation till urogenital ohélsa

- kan integrera halsoframjande vard vid urogenital ohélsa, samt stodja och handleda patienten i egenvard

- forstar betydelsen av att beakta manniskans sexualitet och framjandet av denna som en integrerad del av

varden

3cr

VAV18KV14

« Care of the patient with psychiatric disorders

Studerande

- kan vid psykisk ohélsa tillampa evidensbaserad klinisk praxis och kritiskt tdnkande

- har kunskap om psykisk halsa och olika former av psykisk ohalsa, ss. depression, angestsyndrom, psykoser,
personlighetsstorningar

- kéanner till omradets centrala lagstiftning och mentalvardsstrategier och kan tillampa dem i yrkesutévning

- kanner till mentalvardens olika service- och vardformer
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- har kunskap om den medicinska terminologin och lakemedelsbehandlingen vid psykisk ohalsa

- har formaga att bedéma vardbehovet hos patienter i behov av akut psykiatrisk vard, samt stodja dem och
deras narstaende

- forstar betydelsen av halsoframjande, férebyggande vard, mentalhygien och rehabilitering i relation till psykisk
ohalsa

- kan integrera halsoframjande vard vid psykisk ohélsa, samt stddja och handleda patienten i egenvard

- kanner till lagstiftningen och har en grundlaggande beredskap att handla i situationer dar barn far illa

VAV18KV15

* Nursing care of the patient with substance use disorders 3
Studerande

- kan identifiera missbruk och har handlingsberedskap i varden av missbrukare

- har kunskap om olika former av missbruk, framst missbruk av alkohol, narkotika och lakemedel

- kan informera, rdda och handleda i missbruksfragor

- kanner till omradets centrala lagstiftning och rusmedelsstrategier och kan tillampa dem i sin yrkesutévning
- kanner till olika former av behandling, terapi och vard och kan tillampa dem med beaktande av individuella
faktorer vid vard av patient med missbruksproblem

- forstar betydelsen av halsoframjande, forebyggande vard, mentalhygien och rehabilitering i relation till
missbruk

3cr

VAV14FU

Research and development 9 |3
Studerande

- ar val fortrogen med och beharskar de olika faserna i forskningsprocessen

- har grundlaggande insikter i kunskapsteori och vetenskapsteori

- behérskar de kvantitativa och statistiska grundbegreppen och de vanligaste
kvalitativa forskningsmetoderna

- har beredskap att under handledning och gradvis alltmer sjalvstandigt utféra ett
lardomsprov pa kandidatniva (YH)

- har ledarskaps- och samarbetsfardighet inom social- och halsovard

- ar fortrogen med sjukskotarens arbets- och karriarsutveckling

12 cr

VAV14FUO01

» Research methodology 3
Studerande

- har grundlaggande insikter i kunskapsteori och vetenskapsteori

- kan b&de manuellt och digitalt s6ka efter evidensbaserad kunskap och vetenskapliga artiklar

- kan i lardomsprovsprocessen samt i projekt tillampa forskningsprocessen systematiskt och flexibelt
- forstar och kan beskriva kvalitativa och kvantitativa narmelsesétt och kunskapsintressen

- har beredskap att sjalvstandigt och under handledning genomftra examensarbete

- har formaga att analysera vetenskaplig kunskap och kan tillampa kunskapen i vardarbetet

- kan reflektera 6ver hur evidensbaserad kunskap kan tillampas i vardarbetet

3cr

VAV14FU02

* Research methods and nursing theory 6
Studerande

- kan ange och vardera de vanligaste kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoderna

- kan aterge forskningsprocessen och tillampa de olika faserna i forskningsprocessen

- kan anvanda olika metoder for kvalitativ datainsamling och dataanalys inom vardforskning
- kan anvénda de vanligaste metoderna for kvantitativ datainsamling och analys

- kan gora enkla statistiska berakningar och tester

- har beredskap att sjalvstandigt och under handledning genomftra examensarbete

- har kunskap om olika vardteorier och vardmodeller och deras tillampningsomraden

- kan tillampa vardteorier och vardmodeller i olika vardsammanhang

- har formAga att analysera vetenskaplig kunskap och kan tillampa kunskapen i vardarbetet

- kan reflektera 6ver hur evidensbaserad kunskap kan tillampas i vardarbetet

6cr

VAV14FU03

» Nursing leadership 3
Studerande

- forstar ledarskapets betydelse i patientvarden

- kan uppskatta arbetsgruppens resurser, prioritera arbetsuppgifterna och ansvaret de medfor

- kan identifiera huvudprinciperna for planering, organisering och ledning av verksamhet, samt har beredskap
att leda arbetet

- kan koordinera och ansvara fér en kontinuerlig vard av patienten som en helhet

- kan redogora for forvaltningsprinciper, arbetslivets verksamhetsformer och kan verka i arbetsgemenskapen
- kan redogora for arbetskollektivavtal och arbetarskydd

- kan utveckla och forstar betydelsen av inre och yttre foretagsamhet

- forstar betydelsen av forandring inom varden och kan fungera ansvarsfullt vid férandringar

3cr

EXTENDED NURSING CARE

Profileringsstudier inom ramen for utbildning till sjukskétare, Vasa.

For att studier inom en viss profilering inleds kravs att minst 10 studerande har valt profileringen ifraga. Det
maximala antalet platser inom profileringsstudierna ar begransat. Innehallet i profileringsstudierna kan variera
utgaende fran enskilda studerandes énskemal och utbildningens kursutbud lasarsvis.

12 cr

VAV14FK

Extended clinical nursing care 12
Studerande

- kan integrera och tillampa evidensbaserad kunskap

- har utvecklat sin vardegrund och sitt etiska forhallningssatt inom varden

- har utvecklat sin sjalvkannedom och férmaga till inlevelse
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- kan samarbeta i olika arbetsteam och framja samverkan i vardkedjan

- har férmaga till dialog med patienten och de narstaende

- har utvecklat sin pedagogiska formaga for att kunna handleda och undervisa
patienter, narstdende och studerande

- beharskar och kan planera patientens helhetsvard inom specifikt vardkontext
- beharskar vardteknologin inom specifikt vardkontext

- behérskar lakemedelsrakning och administration av lakemedel

- kan verka for hallbar utveckling

VAV18FKO01

« Extended clinical nursing care in primary health care

Studerande

- har evidensbaserad kunskap om primarvérd och forstar betydelsen av att skapa en god vardrelation bade till
patienten och deras anhdriga

- beharskar varden av patienter inom primérvard

- behéarskar varden av akut sjuka barn

- visar forméaga att bedéma, planera, genomfora och utvérdera varden

- kan utféra strukturerad vérdplanering och dokumentation enligt nationella direktiv

- kan i en simulerad situation ansvara for en saker lakemedelsbehandling

- kan tillampa ett rehabiliterande och hélsoframjande arbetssatt

- kan tillampa patienthandledning

6 cr

VAV14FK02

» Acute nursing care and best nursing practices

Studerande

- har evidensbaserad kunskap om akutsjukvard och forstar betydelsen av att skapa en god vardrelation bade till
patienten och deras narstdende

- har beredskap att varda patienter i olika aldrar inom akutsjukvard, vid olika trauman och katastrofer

- visar forméaga att bedéma, planera, genomfora och utvardera varden

- kan utféra strukturerad vérdplanering och dokumentation enligt nationella direktiv

- kan i en simulerad situation ansvara for en saker lakemedelsbehandling inom akutsjukvard

3cr

VAV14FK03

* Clinical assessment

Studerande

- kan redogora for och forstar méanniskans fysiologi och patofysiologi

- visar formaga att bedéma, planera, genomfora och utvardera varden for patienter i olika aldrar

- kan anvanda sig av centrala undersoknings- och diagnostiseringsmetoder for patienter i olika aldrar
- kan utféra grundlaggande klinisk beddémning av vitala funktioner for patienter i olika aldrar

- kan utféra strukturerad vérdplanering och dokumentation enligt nationella direktiv

3cr

VAV14AK

Acute clinical nursing care

Studerande

- kan integrera och tillampa evidensbaserad kunskap

- har utvecklat sin vardegrund och sitt etiska forhallningssatt inom varden

- har utvecklat sin sjalvkannedom och férmaga till inlevelse

- kan samarbeta i olika arbetsteam och framja samverkan i vardkedjan

- har formaga till dialog med patienten och de narstaende

- har utvecklat sin pedagogiska formaga for att kunna handleda och undervisa
patienter, narstaende och studerande

- behérskar och kan planera patientens helhetsvard inom specifikt vardkontext
- behérskar vardteknologin inom specifik vardkontext

- beharskar lakemedelsrakning och administration av lakemedel

- kan verka for hallbar utveckling

12

12 cr

VAV18AKO1

 Perioperative nursing care

Studerande

- har evidensbaserad kunskap om perioperativ vard och férstar betydelsen av att skapa en god vardrelation
bade till patienten och deras narstadende

- har beredskap att varda patienter inom perioperativ vard

- har beredskap att varda barnpatienter inom perioperativ vard

- visar formaga att bedéma, planera, genomféra och utvérdera varden

- kan utféra strukturerad vardplanering, dokumentation och rapportering enligt nationella direktiv

- kan i en simulerad situation ansvara fér en saker lakemedelsbehandling inom perioperativ vard

- kan tillampa patienthandledning

3cr

VAV18AKO02

« Intensive and critical nursing care

Studerande

- har evidensbaserad kunskap om intensivvard och forstar betydelsen av att skapa en god vérdrelation béde till
patienten och deras narstadende

- har beredskap att varda patienter inom intensivvard

- har beredskap att varda barnpatienter inom intensivvard

- visar formaga att bedéma, planera, genomféra och utvérdera varden

- kan utféra strukturerad vardplanering och dokumentation enligt nationella direktiv

- kan i en simulerad situation ansvara for en saker lakemedelsbehandling inom intensivvard

- kan tillampa patienthandledning

3cr
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VAV14AKO03 « Acute nursing care and best nursing practices 3 3cr
Studerande
- har evidensbaserad kunskap om akutsjukvard och forstér betydelsen av att skapa en god vardrelation bade till
patienten och deras narstdende
- har beredskap att varda patienter i olika &ldrar inom akutsjukvard, vid olika trauman och katastrofer
- visar formaga att bedéma, planera, genomfora och utvardera varden
- kan utfora strukturerad vardplanering och dokumentation enligt nationella direktiv
- kan i en simulerad situation ansvara for en saker lakemedelsbehandling inom akutsjukvard
VAV14AKO04 « Clinical assessment 3 3cr
Studerande
- kan redogéra for och férstar manniskans fysiologi och patofysiologi
- visar formaga att bedéma, planera, genomfora och utvardera varden for patienter i olika aldrar
- kan anvénda sig av centrala undersoknings- och diagnostiseringsmetoder for patienter i olika aldrar
- kan utféra grundlaggande klinisk bedémning av vitala funktioner for patienter i olika aldrar
- kan utfora strukturerad vardplanering och documentation enligt nationella direktiv
VAV14PV Psychiatric nursing care 12 12cr
Studerande
- kan integrera och tillampa evidensbaserad kunskap
- har utvecklat sin vardegrund och sitt etiska forhallningssatt inom varden
- har utvecklat sin sjalvkannedom och férmaga till inlevelse
- kan samarbeta i olika arbetsteam och framja samverkan i vardkedjan
- har férmaga till dialog med patienten och de narstaende
- har utvecklat sin pedagogiska formaga for att kunna handleda och undervisa
patienter, narstdende och studerande
- beharskar och kan planera patientens helhetsvard inom specifikt vardkontext
- beharskar vardteknologin inom specifik vardkontext
- behéarskar lakemedelsrakning och administration av lakemedel
- kan verka for hallbar utveckling
VAV14PV01 » Mental health promotion 3 3cr
Studerande
- har fsrméga att jamféra psykisk hélsa och ohélsa ur ett tvarvetenskapligt perspektiv
- kan identifiera olika perspektiv p& psykisk hélsa och ohélsa ur ett nationellt och regionalt perspektiv
- kan sarskilia mentalvardstjanster med beaktande av speciella behov hos manniskan i olika &ldrar
VAV18PV02 » Methods for mental health promotion 6 6 cr
Studerande
- kan identifiera metoder for tidigt ingripande och behov av krishjalp
- behérskar familjecentrerade arbetsmetoder och verksamhetsmodeller
- har insikt om tidig interaktion mellan foraldrar och barn
- kan beddéma behovet av stod och handledning till familjen
- kan utvardera olika terapeutiska metoder
- kan utveckla den egna yrkeskompetensen
- kan tillampa patienthandledning
VAV16PV03 » Extended nursing care of the patient with substance use disorders 3 3cr
Studerande
- har kunskap om och kan tillampa lagstiftning och samhallelig styrning inom missbrukarvard
- kan identifiera vilka konsekvenser missbruk och beroende har for valfardssamhallet
- kan tillampa forebyggande vardarbete och beskriva vardkedjan inom missbrukarvarden
- kan beskriva specifika drag hos olika missbrukargrupper
- kan utvardera olika vard- och behandlingsinsatser inom olika kontext
EXA Degree Thesis 15¢cr
EXAMENSA Bachelor's thesis 15 15cr
Studerande
- kan delta i utecklings- innovations- och forskningsprocesser samt dokumentera
dessa
VAVISEX01 |+ Thesis 1 3 3cr
Studerande
- kan under handledning och gradvis sjélvsténdigt i samarbete med annan studerande eller studerandegrupp
genomfira ett examensarbete p& kandidatniva (YH)
- kan bedéma forskningsetiska aspekter i sitt examensarbete
- kan framstalla en forskningsplan for sitt examensarbete
VAVI4EX02 |+ Thesis 2 6 6 cr
Studerande
- kan under handledning och gradvis sjélvsténdigt i samarbete med annan studerande eller studerandegrupp
genomfora ett examensarbete p& kandidatniva (YH)
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- kan beddma forskningsetiska aspekter i sitt examensarbete
- kan analysera datamaterialet i sitt examensarbete

VAV15EX03

* Thesis and maturity test

Studerande

- kan presentera sitt examensarbete samt agera som opponent for ett annat examensarbete

- kan redogoéra fér examensarbetets viktigaste resultat i ett mognadsprov, som dven pavisar fardighet att

uttrycka sig skriftligt

PRA VA

CLINICAL STUDIES

87 cr

VAV14KVV

Clinical nursing care in different contexts

Studerande

- har teoretiska och praktiska fardigheter i vardandet och kan tillampa dessa bade i
simulerad miljé och i vardverkligheten

- forstar vardens sardrag och vardprocessen i olika kontext

- beharskar interaktion och dialog i varden

- agerar professionellt och etiskt riktigt i den kliniska varden

18

24

33

12

87 cr

VAV18KVVO01

* Basic clinical nursing skills 1

Studerande

- forstar den kliniska vardvetenskapens ursprung och ide samt har grundlaggande kunskap i att skapa en god
vardrelation

- kan tillampa och vérdera vardprocessen

- kan bedéma, planera, genomfora och utvardera vard

- kan utfora grundlaggande vardatgarder

- kan arbeta aseptiskt

- kan redogora for férbandsléra och utféra sarvard

- kan beddéma, planera, genomfora och utvardera vard i en simulationssituation och demonstrera sitt kunnande i

en klinisk examination

3cr

VAV18KVV02

* Basic clinical nursing skills 2

Studerande

- kan tillampa grunderna i ergonomi och forflyttningsteknik

- kan ge forsta hjalp

- har kompetenser enligt kurskraven i Finlands Réda Kors kurser Férsta hjalp 1 och Forsta hjalp 2

- kan bedéma, planera, genomfora och utvardera vard i en simulationssituation och demonstrera sitt kunnande i

en klinisk examination

3cr

VAV14KVV04

« Geriatrics and nursing care of the elderly

Studerande

- kan anvanda evidensbaserad kunskap inom &ldrevérd och langvéardsmedicin

- har kunskap om och forstar betydelsen av en god patientrelation

- kan skapa en god vardrelation till patienten och de narstdende

- kan identifiera patientens grundlaggande vardbehov och utfora grundlaggande vardatgarder

- kan inom &ldrevarden sarskilja den enskilde patientens sardrag

- kan under handledning bedéma, planera, genomféra och utvardera patientens vard samt dokumentera denna
- kan under handledning utféra en saker lakemedelsbehandling

- kan samarbeta med olika yrkesgrupper inom vardteamet

6 cr

VAV18KVV03

« Clinical care in an optional context

Studerande

- kan tillampa evidensbaserad kunskap inom vardkontext

- kan inom vardkontext sarskilja den enskilde patientens sardrag

- kan under handledning bedéma, planera, genomféra och utvéardera patientens vard samt dokumentera denna
- kan skapa en god vardrelation till patienten och narstdende samt pavisa ett professionellt forhallningssatt

- kan samarbeta med olika yrkesgrupper inom vardteamet

- kan redogora for laboratorieundersokningarnas betydelse inom patientvarden och utféra grundlaggande

laboratorieundersokningar

6 cr

VAV14KVV05

« Clinical nusing skills

Studerande

- kan i simulerade situationer identifiera och analysera vardbehov hos patienter med olika etnisk och kulturell
bakgrund samt som en del av ett team utféra nédvandiga evidensbaserade vardatgérder

- kan anvanda teknisk utrustning i varden

- kan utgdende fran fallbeskrivningar och simuleringsévningar bedéma, planera, genomféra och utvéardera
patientens vard samt anvanda elektroniska varddokumentationsprogram

- kan utféra centrala vardatgarder inom medicinsk och kirurgisk vard

- kan i en simulerad situation ateruppliva patienter

- kan identifiera rytmstorningar

3cr

VAV18KVV08

« Surgical nursing care

Studerande

- kan pévisa grundlaggande kunskap och fardigheter inom kirurgisk och perioperativ vard

- kan arbeta systematiskt och aseptiskt

- kan i simulerade situationer identifiera och analysera vardbehov hos patienter med kirurgiska
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sjukdomstillstdnd och skador samt utféra nddvéndiga evidensbaserade vardatgarder som en del av ett team
- kan anvanda teknisk utrustning
- kan utgdende fran fallbeskrivningar och simuleringsévningar beddéma, planera, genomféra och utvéardera

patientens vard, samt anvanda elektroniska varddokumentationsprogram

VAV18KVV02

* Nursing care in internal medicine and general surgery 1

Studerande

- kan tillampa evidensbaserad kunskap inom klinisk vardkontext

- kan inom Klinisk vardkontext sérskilja den enskilde patientens sardrag

- kan under handledning bedéma, planera, genomféra och utvardera patientens vard samt dokumentera denna
- kan skapa en god vardrelation till patienten och narstdende samt pavisa ett professionellt forhallningsséatt

- kan utféra en séker lakemedelsbehandling

- kan samarbeta med olika yrkesgrupper inom vardteamet

- kan som studerande fungera som en sjélvstandig medlem av vardteamet pa en klinisk undervisningsavdelning

9cr

VAV16KVV04

* Nursing care in internal medicine and general surgery 2

Studerande

- kan tillampa evidensbaserad kunskap inom inremedicinsk och kirurgisk vardkontext

- kan inom inremedicinsk och kirurgisk vardkontext sarskilja den enskilde patientens sardrag

- kan under handledning bedéma, planera, genomféra och utvérdera patientens vard, samt dokumentera denna
- kan skapa en god vardrelation till patienten och narstdende samt pavisa ett professionellt forhallningsséatt

- kan utféra en saker lakemedelsbehandling

- kan samarbeta med olika yrkesgrupper inom vardteamet

9cr

VAV16KVV03

* Nursing care in internal medicine and general surgery 3

Studerande

- kan tillampa evidensbaserad kunskap inom inremedicinsk och kirurgisk vardkontext

- kan inom inremedicinsk och kirurgisk vardkontext sarskilja den enskilde patientens sardrag

- kan under handledning bedéma, planera, genomféra och utvérdera patientens vard samt dokumentera denna
- kan skapa en god vardrelation till patienten och narstdende samt pavisa ett professionellt forhaliningssatt

- kan utféra en séker lakemedelsbehandling

- kan samarbeta med olika yrkesgrupper inom vardteamet

3cr

VAV16KVV05

* Nursing care in internal medicine and general surgery 4

Studerande

- kan tillampa evidensbaserad kunskap inom inremedicinsk och kirurgisk vardkontext

- kan inom inremedicinsk och kirurgisk vardkontext sarskilja den enskilde patientens sardrag

- kan under handledning bedéma, planera, genomféra och utvérdera patientens vard, samt dokumentera denna
- kan skapa en god vardrelation till patienten och narstdende samt pavisa ett professionellt forhallningsséatt

- kan utféra en saker lakemedelsbehandling

- kan samarbeta med olika yrkesgrupper inom vardteamet

3cr

VAV18KVV14

* Nursing care in internal medicine and general surgery 5

Studerande

- kan tillampa evidensbaserad kunskap inom olika vardkontext

- kan sarskilja den enskilde patientens sérdrag

- kan under handledning bedéma, planera, genomféra och utvéardera patientens vard, samt dokumentera denna
- kan skapa en god vardrelation till patienten och narstdende samt pavisa ett professionellt forhaliningssatt

- kan utféra en séker lakemedelsbehandling

- kan samarbeta med olika yrkesgrupper inom vardteamet

9cr

VAV14KVV11

« Home nursing, child care and paediatrics, maternity care and care of disabled people
Studerande

- kan i simulerade situationer identifiera och analysera vardbehov hos barnpatienter

- kan tillampa evidensbaserad kunskap inom hemsjukvard, barnsjukvard, médravard, samt inom vard av
funktionshindrade

- kan inom hemsjukvard, barnsjukvard, modravard, samt inom vard av funktionshindrade sérskilja den enskilde
patientens sardrag

- har kunskap om och forstaelse for patientvarden i hemmiljo

- forstar hemmets och narstaendes betydelse for patienten

- kénner till de vanligaste orsakerna till fysiska och psykiska funktionshinder och &r fértrogen med
verksamhetsprinciperna for omsorgen om handikappade

- kan under handledning beddma, planera, genomféra och utvérdera patientens vard, samt dokumentera denna
- kan skapa en god vardrelation till patienten och narstdende samt pavisa ett professionellt forhaliningssatt

- kan utféra en saker lakemedelsbehandling

- kan pé ett sékert satt utféra vaccinationer for vuxna

- kan samarbeta med olika yrkesgrupper inom vardteamet

9cr

VAV18KVV06

* Nursing care in psychiatric and substance abuse context

Studerande

- kan tillampa evidensbaserad kunskap inom psykiatrisk - och missbrukarkontext

- kan tillampa psykisk forsta hjalp

- kan inom psykiatrisk - och missbrukarkontext sarskilja den enskilde patientens sardrag

- kan identifiera och tolka patientens/klientens grundlaggande behov géllande psykisk ohélsa och missbruk
- har beredskap att ge psykisk forsta hjalp

- kan bemota patienten/klienten och narstdende i deras narmiljo

- kan under handledning bedéma, planera, genomféra och utvéardera patientens vard, samt dokumentera denna
- kan skapa en god vardrelation till patienten och narstdende samt pavisa ett professionellt forhaliningssatt
- kan utféra en séker lakemedelsbehandling

- kan samarbeta med olika yrkesgrupper inom vardteamet
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VAV14KVV15 |+ Extended nursing care in an optional clinical context 12 12 cr
Studerande

- kan tillampa ett etiskt forhaliningsatt i bemotandet av patienter och narstdende samt beakta deras kulturella
tillhérighet

- kan tillampa teoretisk kunskap i vardverkligheten

- kan hantera komplicerade yrkesrelaterade uppdrag inom valt vardkontext

- kan sjalvstandigt fatta beslut gallande patientens vardprocess och ansvara for en séker lakemedelsbehandling
- kan sjalvstandigt forvéarva och bedéma evidensbaserade kunskaper

- kan samarbeta med olika yrkesgrupper inom vardteamet

- har fardigheter att handleda och undervisa patienter

- visar formaga att mota manniskor i kris

- har beredskap att handla i olika situationer inom varden

val Elective Studies cr
De valfria studierna ar studiehelheter eller kurser som den studerande kan vélja fritt, men innehallet ska stoda
den studerandes professionella tillvaxt. De valfria studierna ska vara hogskolestudier (Examensstadgan §9).
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